
1. Ausbildungsthema 2. Ausbildungsziel Handzettel Nr.

3. Ausbildungsform 4. Ausbildungsverfahren 5. Ausbildungsort

Unterricht X Praxis

6. Dienstvorschriften, Anweisungen 7. Ausbildungsmittel

11. Ausbildungsteilziel 12. Ausbildungsmittel

sicheres Beherrschen 
("ROUTINE")

Übung im Trupp

verstehen der 
Aufgabenstellung

Durchführen "BODY - CHECK" am verunfallten ASGT (sehen, 
hören, fühlen), Absetzen Notruf

10 min

15 min

Erlernen von Verhaltensregeln bei einem Notfall oder Unfall, 
Rettungsmöglichkeiten und Absetzen Notruf 3.01

FwDV 7 / GUV - R 190 PSA, Atemschutz (VM / PA)

AN 3 - Verhalten des Trupps während eines Notfalls

Gruppenarbeit, Elementetraining

8. Zeitbedarf in Minuten 9. Ablauf 10. Ausbildungsstoff in Abschnitten (Stichworte)

Lehrgespräch Einweisung und Aufgabenerläuterung

Feuerwache

13. Organisatorische Maßnahmen 14. Nachbearbeitung (z.B. Folgerungen, Maßnahmen) 15. Gefertigt

Datum, Name

30.10.2009
Bereitstellung PA, Reserveflaschen, Desinfektion LA

Hinweis: Die Übung kann mit Sichteinschränkung wiederholt werdengesamt 2 UE (90min)

("ROUTINE")
Übung im Trupp

Üben verschiedener Rettungstechniken (ziehen am PA, ziehen 
mit Bandschlinge)

Hinweis: VM / PA sind aufgesetzt, PA ist aber noch nicht 
angeschlossen

Übung im Trupp

Pause

(Sicherstellen der Luftversorgung, Bodycheck, Chrashrettung, 
Absetzen Notruf sollen wechselseitig im Trupp geübt werden)

für ausreichend Flüssigkeitszufuhr sorgen

Übung im Trupp

Grenzen kennenlernen

hören, fühlen), Absetzen Notruf

Training des Erlernten in verschiedenen Einsatzsituationen
Festigen der Handgriffe

20 min

15 min

40 min

10 min


