
 
 
 
 

 

Empfohlen durch die AG Atemschutz der LFS Sachsen 

Grundlagen- 

ausbildung ASNR  

Atemschutznotfallrettung 
Pressluftatmer (ASNR)  

 

- Musterausbildungsplan für Fortbildung – 

 

Stand: 30.10.2009 

Voraussetzung für die Lehrgangsteilnahme ist ein erfolgreich abgeschlossener  LG  „Atem-
schutzgeräteträger“. Der LG „Sprechfunker“ sollte ebenfalls abgeschlossen sein. 

Die Lehrgangsdauer soll mindestens 15 Stunden betragen. 

Ziel der Ausbildung ist die Befähigung der Atemschutzgeräteträger (ASGT) auf 
Atemschutznotfälle angemessen zu reagieren, Unfälle im Atemschutz zu vermeiden und 
einen (Rettungs-) Einsatz als Sicherheitstrupp durchführen zu können. 
 

Ausbildungs-
einheit 

Zeit Groblernziel 

Die Teilnehmer müssen 

Inhalte empfohlene 
Methode 

Lehrgangs-
organisation 

1 über Ablauf und Zielsetzung 
des Lehrganges informiert 
werden und am Ende des LG 
Gelegenheit zur Kritik erhalten 

- Organisatorisches 

- Stundenplan 

- Lernziel 

- Abschlussge-
spräch 

Unterrichts-
gespräch 

Grundlagen 
der 
Atemschutz-
notfallrettung 

2 Definitionen, Verhaltensweisen 
während eines Notfalls, 
Möglichkeiten der Rettung, 
Standarteinsatzregeln und die 
Vorgehensweise im 
Sicherheitstrupp erklären 
können 

- Definitionen AS-
Notfall / -unfall 

- Mögliche AS-
Notfälle 

- Verhaltensweisen 
im Trupp bei AS-
Notfällen 

- Rettungsmöglich-
keiten 

- Suchtechniken 

- Vorgehen 
Sicherheitstrupp 

- Notluftversorgung 

Unterrichts-
gespräch 

Funkübung 
zum Training 
verbaler 
Visualisierung 

2 trotz eingeschränkter Sicht 
Einsatzsituationen, 
Lagemeldungen, Raum- oder 
Gebäudebeschreibungen und 
den eigenen Standort 
möglichst genau über Funk 
wiedergeben können 

- Funkübungen mit 
Sicht 

- Funkübungen 
ohne Sicht  

- Notrufmeldung 

praktische 
Unterweisung 
/ Übung 

Luftversor-
gung / 
defektes 
Atemschutz-
gerät 

2 in der Lage sein, auf einen 
Ausfall der Luftversorgung 
oder einen Defekt am 
Atemschutzgerät zu reagieren. 

- Kreistraining mit 
Wechsel LA*) 

- Kreistraining 
Notluftversorgung 
über 
Zweitanschluss 

praktische 
Unterweisung 
/ Übung 
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Ausbildungs- 
einheit 

Zeit Groblernziel 

Die Teilnehmer müssen 

Inhalte empfohlene 
Methode 

Verhalten im 
Trupp 
während 
eines Notfalls 

2 Standarteinsatzregeln für 
Atemschutznotfälle 
beherrschen 

- Bodycheck 

- Rettung aus dem 
Gefahrenbereich 

- Selbstretten 

praktische 
Unterweisung 
/ Übung 

Suchen und 
Orientieren 

2 mind. 2 verschiedenen Such-
techniken kennen lernen und 
beherrschen 

- Tauchertechnik 

- Wandmethode 

praktische 
Unterweisung 
/ Übung 

(Rettungs-) 
Einsatz des 
Sicherheits-
trupps 

2 die Ausrüstung des Sicher-
heitstrupps anwenden können 
sowie die Durchführung eines 
Rettungseinsatz beherrschen 

- technische. 
Ausstattung SiTr*) 

- Sicherstellung 
Luftversorgung 

- Rettung eines 
Verunfallten 

praktische 
Unterweisung 
/ Übung 

ASNR im 
Atemschutz-
einsatz 

2 das Erlernte in diversen 
Einsatzübungen anwenden 

gesamter Lehrstoff Einsatz-
übungen 

Gesamtstund
enzahl:  

15  

 
Die Bestimmungen der FwDV 7 sind einzuhalten ! 
 
 
*) Legende 
LA: Lungenautomat Pressluftatmer   
SiTr: Sicherheitstrupp 


