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1 Grundlagen
1.1. Grundséatze

Die Aus- und Fortbildung von Atemschutzgeratetragern der offentlichen Feuerwehren erfolgt
auf der Grundlage der Feuerwehrdienstvorschriften FwDV 2 Ausbildung der Freiwilligen
Feuerwehren und FwDV 7 Atemschutz.

Die aus den FwDV 2 und FwDV 7 abgeleitete Ausbildungsvorschrift "Der Atemschutzgerate-
trager - Pressluftatmer" der Landesfeuerwehrschule Sachsen regelt Umfang und Inhalt der
praktischen Aus- und Fortbildung.

Zur Durchflihrung der praktischen Aus- und Fortbildung sind von den Verantwortlichen

- die UnfallverhGtung, Punkt 2 dieses Leitfadens, durchzusetzen,

- die Ausschluss- und Abbruchbedingungen, Punkte 2.4 und 2.5 dieses Leitfadens, zu be-
achten.

Teilnehmer an den Ubungen sind Auszubildende und in der Fortbildung stehende, aktuell
gesunde Atemschutzgeratetrager. Damit sind auch die Atemschutzgeratetragerinnen einbe-
zogen.

1.2. Erlauterungen *)

Atemschutzgeritetrager (ASGT),

Person, die auf Grund ihrer Aus- und Fortbildung sowie gesundheitlichen Eignung Tatigkei-
ten im Arbeits- und Rettungseinsatz unter Atemschutzgeraten (ASG) verrichten kann.

Voraussetzungen:

Mindestalter 18 Jahre,
» gesundheitliche Eignung nach ,Berufsgenossenschaftliche Grundsatze fir arbeits-
medizinische Vorsorgeuntersuchung flr Atemschutzgeratetrager G 26, Gruppe 3,
Trager von Pressluftatmern,
erfolgreich abgeschlossener Lehrgang zum Atemschutzgeratetrager, Sprechfunker und
die erfolgreich absolvierte Grundausbildung,
* regelmafige Teilnahme an der Fortbildung,
* kein Trager von Bart oder langen Koteletten im Bereich der Dichtlinien der Ateman-
schlUsse,
* behindernder oder den Dichtsitz der Maske gefahrdender Kérperschmuck ist zu entfer-
nen
oder sicher abzukleben.
» aktuell gesund, d.h. frei von behindernden Krankheiten, Alkohol, Drogen u. a.,

*) Quelle: Lexikon Atemschutz, Gabler u. a., Drager
- Aufgaben, Verantwortung:

Jeder Atemschutzgeratetrager ist flr seine Sicherheit selbst verantwortlich. Zur Wahr-
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nahme seiner Verantwortung zahlen u. a. folgende Aufgaben:

» Erhalt und mdglichst Ausbau der eigenen Belastungsfahigkeit gegentiber den
physischen und psychischen Anforderungen von Ubung und Einsatz,

+ Geratekontrolle vor dem Einsatz,

» Pflege und Veranlassung der Wartung der Atemschutzmaske, soweit sie zur
persdnlichen Ausristung gehort und

* Meldung festgestellter Mangel.

Ausbildung zum Atemschutzgeratetrager
Die Ausbildung zum Atemschutzgeratetrager betragt mindestens 25 Stunden und

- erfolgt an einer Landesfeuerwehrschule, gleichwertigen Einrichtungen, z. B. Haupt-
stelle Grubenrettungswesen und anerkannten Ausbildungsstatten, z. B. auf Kreisebene
oder durch Industrie- und Handelskammern;
- umfasst fir Atemschutzgeratetrager flr Pressluftatmer
* Unterricht: Zweck und Regelwerk des Atemschutzes, Atmung, Atemgifte, Geratekunde,
Einsatzgrundsatze, Hinweise zu Pflege und Wartung und
« praktischer Ausbildung: Anlegen, Handhabung, Gewohnung, Orientierung, Verstandi-
gung, korperliche Belastung, Uben von Einsatztatigkeit)

Fortbildung von Atemschutzgeratetragern

Der ASGT ist regelmaRig fortzubilden. Dazu zahlen als Mindestforderung

- zwei Stunden Unterweisung pro Jahr,

- eine Belastungsubung in einer Atemschutziibungsanlage pro Jahr und

- eine Einsatzibung unter Atemschutz bei weniger als 15 Minuten Atemschutzeinsatz pro
Jahr.

Atemschutziibungsanlage (ASU)

Die ASU ist eine Anlage nach DIN 14093- 1, in der Einsatzbedingungen simuliert werden

kédnnen um ASGT im Gebrauch der ASG auszubilden und Atemschutziibungen durchzufuh-

ren. Sie besteht mindestens aus den Bereichen

- Vorbereitungsraum mit Ergometer,

- Ubungsraum mit Orientierungsstrecke,

- Arbeitsraum, ggf. mit Industrieanlage,

- Schleuse,

- Zielraum,

- Wasch- und Umkleiderdume,

- Erste-Hilfe-Raum,

- Raume fiir technische Einrichtungen einschliellich Notstromversorgung.
Ubungen in der ASU werden vom Leitstand aus kontrolliert und Uberwacht. Aufsicht und
Kontrolle kann bei Bedarf auch in den Ubungsrdumen der ASU zusétzlich erfolgen.

In der ASU werden wahrend der Ausbildung zum ASGT folgende Atemschutziibungen ab-
solviert:

- Vorbereitung,

- Orientierung,

- Verstandigung,

- korperliche Belastung (Vor- und Belastungsiibung).

Ubungsleiter



Der Ubungsleiter hat entsprechend seiner Gesamtverantwortung die Gesamtaufsicht. lhm

obliegt die Uberwachung der gesamten Ubung. Er

- organisiert die Vorbereitung der Ubung,

- sichert die Pulsiiberwachung vor, wahrend und zum Abschluss der Ubung,

- sichert die Durchsetzung der Ausschluss- und Abbruchbedingungen,

- bestimmt die BelastungsgréRen der Ubung,

- organisiert die Bedienung der Anlage und deren durchgehende Uberwachung wéahrend
der
Ubung

Daflr sichert er die Protokollfiihrung, die optimale Belastung der ASGT und den optimalen

Ablauf der Ubung. Er ist mindestens Gruppenfiihrer, méglichst Zugfiihrer, wobei praktische
Fuhrungserfahrung erwiinscht ist. Dartber hinaus ist er Ausbilder fiir ASGT und Bedienste-
ter des Betreibers der ASU.

Gehilfe des Ubungsleiters

Der Gehilfe des Ubungsleiters sichert die technische Vorbereitung der Ubung und untersttzt
operativ den Ubungsleiter. Er handelt auf dessen Anweisung. Als Gehilfe des Ubungsleiters
eignen sich besonders Atemschutzgeratewarte des Betreibers der ASU.

Sanitatsaufsicht

Die Sanitatsaufsicht hat die medizinische Uberwachung wahrend der Ubung auszufiihren
und die Erste Hilfe bei Unfallen zweckentsprechend durchzufiihren. Gesundheitliche Ge-
fahrdungen zeigt er dem Ubungsleiter an.

Die Sanitatsaufsicht sollte Bediensteter des Betreibers der ASU und wenigstens Ersthelfer
mit Berechtigung zur Frihdefibrillation sein.

Aufsicht bei den Ubenden

Die Aufsicht bei den Ubenden sollte zweckdienlich aus der (ibenden Einheit stammen, die
ASGT psychologisch betreuen und die erforderlichen Getranke bereitstellen. Die Aufsicht hat
die Ubungsdisziplin durchzusetzen, Studienaufgaben zur effektiven Gestaltung von Warte-
zeiten zu vergeben sowie die Hygiene, das Rauch- und Alkoholverbot durchzusetzen. Auf-
sichtsperson sollte ein Feuerwehrmann sein, der zumindest Gruppenflihrerqulifikation auf-
weist und Praxiserfahrung besitzt.

1.3. Allgemeine Ausriistung
Pulsiiberwachung und Pulssicherung

Zur Pulsuberwachung von Atemschutzibungsanlagen zahlen mindestens:

- Pulstberwachung zur Permanentiberwachung und

- Gerate zur Blutdruckmessung

Empfohlen wird die Bereitstellung eines automatisierten, externen Defibrillators (Halbauto-
mat, AED).

Ergometer



Fir die Ausristung des Vorbereitungsbereiches der ASU haben sich besonders folgende
Ergometer bewahrt:

- Endlosleiter,

Laufband,

Fahrrad,

Stepper,

- Armergometer.

Far die Ausbildung von ASGT der Feuerwehr weniger geeignet sind Schlaghammer.
2 Unfallverhiitung bei Atemschutziibungen
2.1. Grundsatz

Der Ubungsteilnehmer hat an der Unfallverhiitung mitzuwirken. Es sind die giiltigen Unfall-
verhltungsvorschriften und die Feuerwehrdienstvorschrift FwDV 7 Atemschutz zu beachten.
Die Belehrung zur Unfallverhitung ist vor Beginn der Ubung durchzuflhren und nachzuwei-
sen.

2.2. Tatigkeiten vor Beginn der Ubungen
Uberpriifung der Teilnahmevoraussetzungen durch den Ubungsleiter.

1. Glltigkeit der arztlichen Untersuchung nach "Berufsgenossenschaftliche Grundsatze fur
arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen - Atemschutzgerate (G26)" kontrollieren.
Far Trager von Pressluftatmern gilt die G 26.3. Daflr ist die arztliche Bescheinigung tber
die Tauglichkeit vorzulegen.

2. Der Atemschutzgeratetrager muss aktuell gesund sein. Dafiir ist er zu befragen, ob er frei
ist von
- behindernden Unfallfolgen und Krankheiten,
- Alkoholeinwirkung,
- Medikamenten- und Suchtmitteleinwirkung.

3. Durch die Sanitatsaufsicht ist

- die Herzschlagfrequenz (Puls) des ASGT zu messen. Der Puls sollte zu Beginn der
Ubung 100/Minute nicht Gberschreiten.

- der Blutdruck zu messen. Der systolische Blutdruck sollte zu Ubungsbeginn 160mmHf
und der diastolische Blutdruck 100mmHg nicht tberschreiten.

Die Werte sind auf einem Nachweis zu dokumentieren.

4. Die aktuelle Gesundheit ist in einer geeigneten Nachweisunterlage zu dokumentieren.

5. Zu erfassen sind auch die Geratenummern oder Registriernummer von Pressluftatmer
und Vollmaske des ASGT.

Der Ubungsleiter halt den Einfiihrungsvortrag vor den Teilnehmern der Ubung, in dem er

- die Bedeutung der Belastungstibung und deren Ausbildungsziele erlautert,

- in den Ablauf der Ubung einweist,

- Hinweise zur Unfallverhitung gibt, insbesondere auf Verhaltensweisen auch in kritischen
Situationen, Sicherheitseinrichtungen, Sprechfunkverbindungen, Verstandigungsmaoglich
keiten und Rickwegsicherung,

- die Abbruchbedingungen nennt und

- ggf. den Strecken- und Ubungsverlauf in der Orientierungsstrecke vorstellt.
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Die Atemschutzausristung muss vollstandig, sauber und einsatzbereit sein.
Die Personliche Schutzausristung muss vollstandig und einsatzbereit sein.
Bei Verwendung von BOS-Funkgeraten weist der Ubungssleiter den Funkkanal an.

2.3. Titigkeiten wiahrend der Ubungen

UBUNGSSLEITER

Der Ubungsleiter halt sich wahrend der Ubung im Leitstand auf. Er

- lenkt und tiberwacht die Ubung und ist fiir die Sicherheit verantwortlich,

- organisiert den Ubungsablauf, die Tatigkeit von Sanitatsaufsicht und Gehilfen des
- Ubungsleiters sowie die Nachweisfiihrung zur Ubung,

- beaufsichtigt den Ubungsablauf, méglichst vom Leitstand aus.

SANITATSAUFSICHT

Die Sanitatsaufsicht

- Uberwacht den Puls der Atemschutzgeratetrager,

- misst mindestens vor und nach der Ubung den Blutdruck,

- tragt alle Werte sowie die von ihr entgegengenommenen Zeit- und Atemluftansagen in ge-
eignete Nachweise ein,

- leitet bei Unfallen SofortmalRnahmen und Malinahmen der Ersten Hilfe ein, z. B. die Re-
animation und Fruhdefibrillation,

- gibt dem Ubungsleiter bei gesundheitlichen Problemen von Ubungsteilnehmern Hinweise
zum Ubungsabbruch.

2.4. Ausschlussbedingungen

Atemschutzgeratetrager kénnen von den Ubungen ausgeschlossen werden oder bekommen

Ubungen nicht anerkannt, wenn sie

- aus disziplinaren Grinden ausgeschlossen werden missen,

- keine giiltige arztliche Untersuchung G 26/3 besitzen,

- Uber einen unbefriedigenden aktuellen Gesundheitszustand verfugen, insbesondere an
Erkrankungen der Atemwege oder allgemeinem Unwohlsein leiden,

- die Vorgaben der Ausgangswerte von Puls und Blutdruck bereits vor Ubungsbeginn
Uberschreiten (siehe Pkt. 2.2),

- den Barterlass missachten

- die zu erbringenden Leistungen nicht erreichen.

2.5. Abbruchbedingungen

Beim Eintreten einer der folgenden klinischen Bedingungen wahrend der Ausbildung ist die
Ubung fiir den Betroffenen abzubrechen und ErstmaRnahmen einzuleiten:

- Herzbeschwerden,

- Engegefihl hinter dem Brustbein,

- Atemnot, UbermaRige Kurzatmigkeit,

- Schwindelgefiihl,

- Blaufarbung der Haut und/oder der Schleimhaute,

- Blasse, kalter Schweil3,

- Hustenreiz,



Ubelkeit, Erbrechen,

Panikgefihl,

extreme muskulare Erschépfung,

Belastungspuls Ubersteigt den Wert 200 - Lebensalter Ianger als eine Minute
Systolischer Blutdruck dauerhaft tber 200 mm Hg.

Der Ubungsleiter kann weitere Abbruchbedingungen festlegen.

2.6. Nach der Ubung

Zum Ausschluss von Herzrhythmusstérungen nach den Belastungen wahrend der Ubungen
in der Atemschutziibungsstrecke sollte eine Aufsicht etwa eine Stunde

- fir Flussigkeitsersatz sorgen

- ggf. psychisch betreuen und

- Nikotin und Alkoholverbot durchsetzen

- die Atemschutzgeratetrager beobachten.

Werte fiir die Belastungsiibung

Tabelle 1: Forderungen der FwDV 7, Pkt. 2.1.2

Bei der Belastungsiibung ist mit einem Atemluftvorrat von 1600 Liter eine Gesamtarbeit
von 80 KJ, ab dem 50. Lebensjahr von 60 KJ, zu erbringen.

Tabelle 2: Beispiele fiir Arbeit nach Altersgruppen

Ergometer 18 -49 ab 50
Laufband 15°, 5°,
(5 km/h) 250 m 150 m
Endlosleiter 20 m, 15 m,
Geschwindigkeit 7 Geschwindigkeit 5
Fahrrad 170 W, 100 W,
3 Min. 3 Min.
Orientierungs- je 10 Meter Lange 4 KJ
strecke
Gesamt 90 KJ 65 KJ




Anlagen

- Anlage 1: Arbeitshilfe fur den Anlagenbetreuer
- Anlage 2: Nachweisunterlage zur Atemschutzausbildung

- Anlage 3: Atemschutz-Ubungsnachweis



Anlage 1
Arbeitshilfe fiir den Anlagenbetreuer

1. Vorbereitung

- Schlisselempfang
- AufschlieRen Gebaudezugange

2. Durchfiihrung

Einschalten Pultschalter, Nebelmaschine, Kameraanlage und Vi-
deorekorder, Heizstrahler (beachte Aufheizzeiten) und Konditio-
nierungsgerate

Sicherheitsketten in der Orientierungsstrecke Uberprifen

Freizeichen Telefon prifen

Kontrolle Sicherheitseinrichtung

Trittkontakte

Schalter Entliftung (Stufe ,Notentltftung®)

Notaus Laufband Schalter am Laufband

Lichtschranke Endlosleiter Schalter am Leiterful}

Rettungsmaoglichkeiten aus ASU Uber die Gebaudeeingangstir

Rettung aus der Kriech- und Laufstrecke
Sicherheitskette ziehen und Gitter ausheben

Kontrolle Bedienelemente

Videokamera




Gegensprechanlage

Lichteffekte nach Tastatur

Gerauscheffekte nach Tastatur

Raumbeleuchtung Tastatur

Nebelmaschine

Einstellen Belastungswerte

Einweisung in Ubungsablauf;

Pkt. | - 1l der Nachweisunterlage ausflillen

Ubungsdurchfiihrung

3. Ubungsende

- Alle Konditionierungsgerate Ausgangsstellung

- Abluften nach Vernebelung, alle Schalter vom Leitstand aus, danach Pultschalter aus
- Nachweisunterlage fuhren, ggf. Gbergeben an Ubende Feuerwehr,

- Ubungsanlage und Leitstand verschlieRen,

- SchlUsselrickgabe.
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Anlage 2

Nachweisunterlage zur Atemschutzausbildung

I.  Ubung am: Feuerwehr:
(Nutzer)
Ubungsleiter: Sanitatsaufsicht:

I Bestatigung zur G 26

Alle Angehorigen der Feuerwehr, die am heutigen Ubungstag an der
Ubung/Belastungs-

Ubung teilnehmen, sind im Besitz einer giiltigen arbeitsmedizinischen Vorsorgeunter-

suchung Atemschutzgerate (G 26/3 fur Trager von PressluftatmernP).

Ubungsleiter:
Unterschrift

lll. Belehrung der Ubungsteilnehmer

Belehrungsinhalte:

- Méglichkeit zum schnellen Verlassen der Anlage,

- Strecken- und Ubungsverlauf,

- Verstandigungsmaoglichkeiten,

- Riickwegsicherung,

- aktuelle Gesundheit ( frei von behindernden Unfallfolgen, Krankheiten, und Medika-
menten, frei von Alkohol),

- Vollstandige personliche Schutzausristung

- Ausschluss- und Abbruchbedingungen (nach Pkt. 2.4 und 2.5 der Benutzervor-

schrift)

Bestatigung Belehrung durch Teilnehmer auf nachsten Seite
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Lfd.
Nr.

Name

Unterschrift
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Nr.

Name

Unterschrift
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Anlage 3

Atemschutz-Ubungsnachweis

Name: Vorname: geb. am: Feuerwehr:
vor Ubung | Flaschendruck Endlosleiter Laufband Ergo- nach Ubung | Unter- Bemer-
Da- | Alter Ge- Puls- Ubungs meter | Ubung schrift kungen
tum wicht gren- - S-
kg ze Pul | Blut- | vor nach | peginn | Me- | Geschw | Meter | Geschw | Puls | ende | Puls | Blut-
s | druck | Ubung | Ubun ter - - druc
g keit keit k

Untersuchung G 26/3:

Datum:

Signum:
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